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大纲

• 什么是搜索引擎最佳化(SEO)?

• SEO的方法和用途

• SEO的分类：

– SEO又分为站外SEO和站内SEO
– 站外SEO
– 站内SEO



SEO
• 什么是搜索引擎最佳化(SEO)?

– 搜索引擎最佳化（Search Engine Optimization），
又称为搜索引擎优化， 为近年来较为流行的网络营销
方式.

– 主要的目的是增加特定关键字的曝光率以增加网站的能
见度，进而增加网站的被访问机会。

– 而网站的SEO所指的是针对搜索引擎去使 网站内容较

容易被搜索引擎取得并接受，搜索引擎在收到该网站的
资料后进行比对及运算而后将PR值（Page Rank）较

高的网站放在网络上其他使用者在搜索时会优先看到的
位置，进而促使搜索者可以得到正确且有帮助的资讯。



SEO
• 什么是PageRank：

– PageRank是Google衡量网页重要性的工具，
测量值范围为从1至10分别表示某网页的重要

性。



Example:PageRank高的网站在搜索结果中排位靠前



SEO

• SEO的方法和用途：
– SEO的主要工作是通过了解各类搜索引擎如何抓
取互联网页面、如何进行索引以及如何确定其对
某一特定关键词的搜索结果排名等技术，来对网
页进行相关的优化，使其提高搜索引擎排名，从
而提高网站访问量，最终提升网站的销售能力或
宣传能力的技术。

– 搜索引擎优化：遵循搜索引擎科学而全面的理论
机制，对网站结构、网页文字语言和站点间的互
动外交策略等进行合理规划部署来发掘网站的最
大潜力而使其在搜索引擎中具有较强的自然排名



SEO

• SEO是通过采用易于搜索引擎索引的合理

手段，使网站对用户和搜索引擎更友好
（Search Engine Friendly），从而更容易

被搜索引擎收录及优先排序。



选讲：搜索引擎能“看”到的和不能看到的

搜索引擎不能看到的：

搜索引擎能看到的：



SEO
• 一个有帮助的搜索引擎高级搜索方式

• site语句



SEO

• 练习：

• SEO的分类：

– SEO又分为站外SEO和站内SEO  



站外SEO
• 站外SEO，也可以说是脱离站点的搜索引擎技

术，命名源自外部站点对网站在搜索引擎排名的
影 响。最有用功能最强大的外部站点因素就是反

向链接，即我们所说的外部链接。毫无疑问，外
部链接对于一个站点收录进搜索 引擎结果页面起

到了重要作用。

• 外部链接：本网站外部的链接，一般是指其他网
站连到本网站的链接。

• Example：



站外SEO

• Example：
– www.ngocn.org的外部链接

– http://www.chinadevelopmentbrief.org.cn/ 的
合作伙伴

– http://www.green-web.org/links.html 的ngo发
展交流网

http://www.ngocn.org/
http://www.chinadevelopmentbrief.org.cn/
http://www.green-web.org/links.html


站外SEO

• 那么如何查询一个网站的外部链接数目呢？

– Link语句



站外SEO

• 那么如何产生高质量的反向链接呢？

• Example: 



站内SEO
• 大多数站内SEO和网站的设计开发等专业
技术(Web1.0)有关，需要较高的技术基

础，在此只简要介绍

• 丰富网站关键词：
– 应该考虑“人们在搜索引擎中找到你的网站时，
会搜索什么样的关键词？

– URL里面有关键词

– 这些关键词需要在你的文章中被频繁的提及



站内SEO
• 主题网站

– 如果你的网站写的都是关于同一主题，那么它
可能将获得较好的排名。

– 例如：一个主题的网站将比那些涵盖了多个主
题的网站的排名要高。

– 建立一个200多页的网站，内容都是同一个主

题，这个网站的排名就会不断的提升，因为在
这个主题里你的网站被认为具有权威性。



站内SEO
• 站点设计

– 搜索引擎更喜欢友好的网页结构，确保你的页
面都是有效的和在主流浏览器中的可视化。

– 搜索引擎不喜欢太多的Flash、i frames和java 
script脚本



站内SEO
• 导出链接:指从本网站连到其他网站的链接

– Example: 
– http://www.green-web.org/links.html
– http://www.chinadevelopmentbrief.org.cn/ngo_talklist.p

hp?newclass=107000000
– 练习：查看自己ngo网站的导出链接。

• 导出链接会提高网站在搜索引擎中的排名，在文章
中链接到其它相关站点对读者们是有用的。太多的
导出链接将影响降低你的网站，应该“适度是关
键”。

http://www.green-web.org/links.html
http://www.chinadevelopmentbrief.org.cn/ngo_talklist.php?newclass=107000000
http://www.chinadevelopmentbrief.org.cn/ngo_talklist.php?newclass=107000000


站内SEO

• 明智的选择域名

– 选择域名有大量的学问，其重要的一点是尽量
选择包括关键词的域名。



站内SEO

• 搜索引擎登录

– 网站做完了以后，提高访问率的最简单的办法
就是将网站提交 （submit）到搜索引擎。最大
的搜索引擎Google目前还是免费，而且它主宰
着60％以上的搜索市场。

–
– 将网址添加到 Google

• http://www.google.com/addurl/?hl=zh_CN

http://www.google.com/addurl/?hl=zh_CN


SEO

• 搜索引擎优化工作贯穿网站策划、建设、
维护全过程的每个细节，值得网站设计、
开发和推广的每个参与人员了解其职责对
于SEO效果的意义。

• 内容最重要，SEO辅助

• Example: ngocn.org的排名



小结

• 什么是搜索引擎最佳化(SEO)?

• SEO的方法和用途

• SEO的分类：

– SEO又分为站外SEO和站内SEO
– 站外SEO
– 站内SEO
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